UBND XA CU JUT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRU’(‘)’NG MAM NON EA TLING Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Cu Jut, ngay 17 thang 10 nam 2025

PHUONG AN
Phong chong tai nan thwong tich, phong chong bao luc hoc dwdng, phong chong
xam hai, phong chong dich bénh va an toan thwe pham nim hoc 2025 - 2026

Thuc hién Thong tu sé 45/2021/TT - BGDDT ngay 31/12/2021; cia B6 Giao
duc & DPao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong co s¢ Gido duc Mam non;

Can ctr Chi thi 505/CT- BGDDT ngay 20/2/2017 cta bo truéng BGDDT vé
tang cuong cac giai phap dam bdo an toan trong truong hoc;

Can ctr Nghi dinh s6 80/2017/ND —CP ngay 17/7/2017 cta Chinh phu quy dinh
vé moi trrong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc
duong;

Thuc hién Ké hoach s6 124/KH-UBND ngay 08/9/2021 caa UBND huyén vé
viéc trién khai thuce hién Chuong trinh phong, chdng tai nan, thuong tich tré em trén
dai ban huyén Cu Jut giai doan 2021 — 2030;

Cong van s6 787/SGDPT-CTrTT&CTHSSV ngay 11/9/2025 cua S Gido duc
va Pao tao hudng dan thuc hién Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 va
Thong tu s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 cua Bo Gido duc va Pao tao;

Cin cr vao tinh hinh thyc té cua dia phuong va nha trudng. Trudng mam non
Ea T’ling xay dung phuong an phong Phong chéng tai nan thuong tich, phong chong
bao luc hoc duong, phong chéng dich bénh va an toan thuc phém nam hoc 2025 —
2026 nhu sau:

A. MUC TIEU

- Pam bao an toan, phong chéng tai nan thuong tich cho toan thé can bo, gido
vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Xay dung duoc cac phuong an dé dam bao an toan, phong chong tai nan
thuong tich cho toan thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Giam thiéu dén murc thip nhit bao luc hoc dudng xay ra trong nha trudng.

- Nang cao nhén thirc va k¥ nang phong chong dich bénh trong nha truong cho
toan thé can bo, giao vién, nhan vién, hoc sinh va céc bac phu huynh trong cong d@)ng.
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- Trién khai cac bién phap phong chéng dich, phat hién sém, kip thoi nhiing
hién tugng dich bénh, cach ly, bao ngay cho tram y té xa c6 bién phap diéu tri bénh
nhan.

- Thuc hién ddm bao an toan, v¢ sinh phong bénh va cham soc suc khde cho
hoc sinh, gitp hoc sinh c6 sitc khoe va thé luc tot.

B. CAC PHUONG AN CU THE

I/ PHUONG AN PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA CACH
XU TRi

1. Mot s6 bién phap phong tranh tai nan thwong tich.

- Tai nan thuong tich & tré em 1a mot trong nhiing nguyén nhan hang dau dan
dén tir vong va di ching tan tat sudt doi cho tré. Mic du nhidu bién phap phong chng
tai nan thuong tich cho tré em da va dang dugc thyc hi¢n, nhung tinh hinh tré nhap
vién vi tai nan thuong tich van chua giam. Phan 16n cac trudng hop tai nan thuong
tich tré em xay ra la do su bat can cua nguoi 16n. Béi vay, han ché toi da tai nan
thuong tich cho tré trudc hét can su quan tam, chim sdc clia cac bac phy huynh.

- C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tai nan thuong tich & tré nhung sau xa la do su
bat can cua nguoi 1on. DU ¢ méi truong nao cling vay, tré van ¢ thé gip nhitng nguy
co X4y ra tai nan nhu: bong nudc soi, nudt phai di vat, bi dién giat do cho tay vao b
dién, nga cau thang...

- Nhu ching ta di biét tai nan thuong tich thudng bat ngd xdy ra, khong co
nguyén nhan rd rang, khé luong trude duoc va gy ra nhitng thuong ton trén co thé
nguoi va co thé xady ra moi lic, moi noi nhat 1a & ltra tudi hoc sinh mam non. Vi & lira
tudi ndy cac em thuong hiéu dong, thich to mo, nghich ngom va chua cé kién thuc, k§y
nang, phong tranh nén rat dé bj tai nan thuong tich. Vi vay dé han ché nguy co mic va
tr vong do tai nan thuong tich ching ta cing tim hiéu vé tai nan thuong tich va cac
bién phap phong tranh.

- Bé phong tranh tdi thiéu cac tai nan thuong tich xay ra tai truong hay o nha,
gido vién ciing nhu cac bac phu huynh cé y thiic va thuc hién t6t cac bién phap phong
ngua.

* Phong nga.

- San truong can bang phang va khong bi tron truot

- Ctra s0, hanh lang, phai c6 tay vin, lan can.

- Khéng cho tré hoc va choi gan nhing 16p hoc khong an toan nhu tuong nha,
ta luy c6 nguy co sip xudng. Pong thoi phai cho stra chira ngay.

- Nhiing cdy ¢ san trudng can ¢ bon rao dé ngan tré khong leo tréo .

- Ban ghé hong, khong chic chin phai dugc stra chira ngay.
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- Dung cu thé duc thé thao phai chic chin, dam bao an toan.

- Pi choi ding noi quy dinh va thuc hién theo su huéng dan

* Phong ngura tai nan giao thong.

- Truong phai ¢ cong, hang rao.

- Trong gio hoc, gid choi phai dong cong, khong cho tré chay ra duong choi khi
truong & gan duong.

- Phai c6 bién bao trudng hoc cho cac loai phuong tién co gidi & khu vuc gan
trudong hoc.

- Hudng dan hoc sinh thuc hién luat an toan giao thong.

- Tuyén truyén phu huynh khong di xe méy trong san truong.

* Phong ngiva béng, nhiém dpc.

- Bang dién ¢ phong hoc va cac phong chtic nang khac phai dé cao, tuyét doi
khéng dé ban 13, d6 dun nau trong phong, nhém cia tré.

- Khong cho hoc sinh téi bép nau nudng va chia dn & nha bép.

- Ludn quan tdm cham soc tré, khong dé tré choi mot minh & cac noi co thé xay
ra tai nan.

- Pé thudc va hoa chéat ngoai tam tay véi cia tré em. Khong cho tré em ty uéng
thudc.

- Khi chia com canh ¢ 16p khong duogc cho tré dén gan.

- Phong ngira duéi nudc.

- Khong cho tré ra gan ao ho, séng sudi mot minh.

- Khi di @0, thuyén,... phai mic 4o phao bao hd.

- Giéng, bé nudc, thing, x0, chau trong truong, 16p phai c¢6 nap day an toan.

* Phong ngura dién gidt.

+ Lu6n kiém tra cac dd dung bang dién, che kin cac 6 dién ¢ thap khong cho tré
nghich

+ Hé thong dién trong 16p phai an toan: khong dé day tran, dy dién ho, bang
dién dé cao.

* Phong ngura ng¢ doc thirc an.

+ Khoéng ban qua banh trong truong va khong an hang rong xung quanh cong
truong.

+ Thyc pham do thirc dn nha bép, nudc udbng phai dam bao vé sinh, 1 ngudn
gbc. Phai c6 hop ddéng cam két mua ban thuc pham sach rd ngudn gdc véi nha cung
cap thuc pham.

- Con rat nhiéu nguy co dan dén tai nan thuong tich & tré em, cach phong ngira
hiéu qua nhat 14 sy quan tdm chi ¥ ctia ngudi 16n khi trong tré. Chi mot phit thiéu tap
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trung c6 thé dan dén hau qua vo cung nghiém trong cho tré nho. Bén canh d6, ngudi
16n can trang bi cho tré nho nhiing kién thirc, k¥ ning co ban nhat dé tu bao vé minh
tir khi tré bat ¢au hinh thanh nhiing y thirc dau tién.

- Vi tuong lai t6t dep cua con em ching ta, mdi ngudi hiy ning cao y thirc
cham soc, gido duc va bao v¢ tré em, tao mdi truong an toan va lanh manh dé tré em
phat trién toan dién, gbp phan xay dung mot twong lai tuoi sang cho dat nude.

2. Cach xur tri.

* Xir tri ban dau vét thwong chiy mau.

- Rura vét thuong bang nudc sbi dé ngudi.

- B6i con sat trung, bang lai, trudng hop vét thuong rong hay ¢ mit nén dua
dén bénh vién.

- Khong rac cac loai thube bot, thude mé 1én vét thuong.

* Xir tri khi vét thwong & cac mach mau Ién.

- Bong manh ¢ chi

+ Cam mau tam thoi bang bang ép tai chd.

+ Pit ga r6 phia trén chd ton thuong

+ Cach dit ga r6: Dung bing cao su mém, mong, dan hoi to ban (Chiéu rong 3-
5cm, dai 1,2 dén 2m véi chi trén hodc 5-8cm, dai 2-3m véi chi dudi) chin trén duong
di ctia dong manh cach vét thuong 2-3cm, phai 16t vai mém & da trude khi quan gard.
Quan gard vira phai khi khong con mau chay ¢ phia dudi 1a duoc.

+ Néu khong c6 ga 1o (bing ga r6 theo quy dinh), c6 thé dung tam khin vai,
day budc hodc dung tay an vao dudng di cua dong mach, sau dé, bang vét thuong lai
dé tranh nhiém khuan.

+ Khi dat ga 6 xong, phai di chuyén tré dén co s& Y té gan nhit hodc bénh vién
ngay.

* Ton thwong mach ndi tang.

- Bang ép vét thuong phia ngoai

- Chuyén tré dén y té, bénh vién mot cach nhanh nhét.

* Xir tri ban dau rin cin.

- Nhdn biét.

+ Chi sau vai phat ran doc cin, xung quanh vét can bi phu né, tiy do. Tré thay
nhtc budt chd can.

+ Sau 30 phut hay 1 gio, tré vai mo hoi, mit tai nhot, nodn oe, ia chdy, mach
nhanh.

- Xur tri.
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+ Ngay sau khi bi rdn cin, nén budc ngay mot gard len phia trén vét cin do vai
centimet.

+ Rira sach va rach rong vét ran can, néu c6 thé, lam ngay giac hit dé hit mau
13n noc doc ra bét, 6 thé ria béng dung dich thude tim loang.

+ Chuyén gép tré 1én co s y té dé tiém huyét thanh chéng noc ran.

* Xir tri ban dau dién giat.

- Xur tri tai ché.

+ Ctru tré thoat khoi dong dién bang cach nhanh chéng ngit cau dao (hodc rit
cau chi) dung gay gd (tre) kho g& diy dién khoi co thé tré, hodc kéo tré khoi ngudn
dién (trach ngudn dién truyén sang nguoi ctru, khong duoc dung tay khong, phai deo
ging tay cao su hodc quin ni 16ng vai kho, chan di gudc, dép kho hodc dimg trén tim
van kho).

+ Néu tré bi ngat tho, tim ngimg dap trong khi chd y té dén hodc trude khi dua
tré di bénh vién, phai khan chuong kién tri thoi ngat va xoa bop tim ngoai 10ng nguc
cho t&i khi tré tho lai (c6 khi phai 1am 3-4 gid méi hoi phuc duoc)

+ Néu c6 vét thuong bong: phu kin vét thuong bang cach bang kho vét bong
trude khi chuyén di.

* Xir tri ban dau dudi nuéc.

- Xur tri tai ché.

+Vot tré 1én 10i coi nhanh quan 4o udt.

+ Lam thong duong thd bang cach déc nguoc dau xudng thap roi lay manh, ép
vao 10ng nguc dé thao nudc & dudng ho hap ra ngoai. Sau do, lau sach miéng va tién
hanh ho hap nhan tao (ha hoi, thoi ngat) xoa bop tim ngoai 16ng nguc (xem thyc hanh
cach ha hoi thoi ngat va xoa bop tim ngoai léng nguc cho dén khi tré tho lai, tim dap
lai.

+ Khi tré bt dau tho lai, tim dap lai, phai lau kho ngudi, xoa dau cho nong toan
than, quan chan 4m va chuyén ngay tdi co s6 Y té gan nhat.

Luu y: Trong khi chuyén tré dén Y té van phai theo ddi sat, néu can phai tiép
tuc thoi ngat va bop tim ngoai 1ong nguc.

I1. PHONG CHONG BAO LUC HQC PUONG, XAM HAI TRE.

1. Phwong an xir tri khi gido vién bao hanh than thé hoc sinh

* Tinh hudng: Gia dinh trong khi di kiém tra vé sinh nhom 16p phat hién co
gido dang dung dép danh vao ban chan, vao mong cua hoc sinh. Nhan thiy day chinh
1a hinh anh cta bao luc hoc dudng, va phuong an xir tri cta tinh hudng la:

- Ngay lap tuc vao 16p hoi han c6 gido sy viéc vira xay ra la nguyén nhan tai
sao, nghe co gido trinh bay va nghe hoc sinh tra 10i. Phan tich dé c6 gido hiéu dugc
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viéc hanh sir cua c6 1a sai , 1a vi pham dao duc nha gido. Hoc sinh hiéu dong doé 1a dac
thu cua lta tudi, tré sai & chd nao thi udn nin giai thich cho tré hiéu dan dan, cht
ding dung don roi dé day tré. Lan dau c6 thé khong néu tén trudc hodi dong nha
truong, nhung con tai dién thi s& ¢ hinh thirc ky luat ddi véi o gido trong tinh hubng
nay.

- Trude su viée xay ra ti co trao d6i voi Ban giam hiéu nha truong va td chic
bubi tuyén truyén t6i toan thé can bd gido vién, nhan vién vé ndi dung phong chong
bao luc hoc dudng, dé ngin ngira nhitng nguy co tiém 4n, xdy dung mdi quan hé tdt
dep giita c6 va tro. Trong ndi dung tuyén truyén c6 néu rd hinh thirc ky luat khi phat
hién gio vién vi pham bao hanh than thé tré.

2. Phuong an xir tri khi thay tré trong cing mét 16p danh nhau

* Tinh huéng: Gia dinh trong gio hoat dong thé duc budi sang, phat hién co 1
ban hoc sinh 16p 16n dang mdt tay tim tdc ban, mdt tat vao mat ban. Pay chinh 1a bao
luc hoc duong can c¢6 su can thiép kip thoi cia gido vién chu nhiém, cling nhu nhirng
nguoi xung quanh khi duoc ching kién. Va sau day 1a phuong an xtr 1y tinh hudng:

- Nhin thay sy viéc trén t6i tién dén nhe nhang g& tay dang tim toc cla tré ra,
va hdi xem tai sao lai danh ban, nghe ca hai ban tra 161 xem ai ding ai sai. Phan tich
dé tré hiéu dugc du ban c6 chéu minh trudc thi mach cb gido xtr Iy cht khong dugc
tam toc danh ban thé. Trong tiét hoc gido vién tich hop gido duc tré phai biét doan két
thuong yéu 1an nhau, khong tranh gianh do choi ctia nhau. Va gido vién phai luon bao
quat tré tot, vi tré rat hiéu dong.

I1I. PHONG CHONG DICH BENH

1. Phuong an xir tri khi ¢6 dich bénh “tay chan miéng” xiy ra trong nha
treong

* Tinh hudng: Gia dinh trong nha trudng dang xuét hién mot sb tré xuét hién
nhimg dém d6 nhu phong rop va sau do trd thanh vét loét giy dau.

Sau khi cac vét loét xuat hién thay noi nhitng not ban nho mau dé & ngén tay,
1ong ban tay, long ban chan va thinh thoang con xuat hién & méng va hang tré. Nhiing
nét nay c6 kich thudc khoang 2-5mm, khong ngira. Chan doan ban dau tré bi tay chan
miéng. Mot s6 viéc can lam la:

- Viéc thir nhat:

Yéu cau gido vién chu nhiém lién hé véi gia dinh tré don tré vé nha, cho di
kham,xét nghi€ém xem c6 phai chinh xdc dé 1a bénh tay chan miéng khong va thong
béo lai két qua kham cua tré téi nha truong

- Viéc thir hai:
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Té chirc budi tuyén truyén toi toan thé phy huynh ,can b, gido vién, nhan vién,
vé triéu trimg, dudng lay truyén, bién chimg thuong gip, cach diéu tri bénh, va phong
bénh.

+ Tri€u chung

Céc triéu chimg cua bénh tay chan miéng thuong xuat hién trong vong 3-5 ngay
sau khi tiép xtic voi nhiém trang. Day duoc coi 12 giai doan 1 bénh.

Bénh thuong dén voi cac biéu hién nhu: St (38 - 39°C), chan an, mét médi va
thuong xuyén bi dau hong. D6i khi, bénh c6 thé giy nén. Nhitng triéu ching xut
hién som nay cé thé kéo dai 12-48 gio.

Sau khi khoi phat sot mot vai ngdy, trén ludi, nudu ring (loi) va niém mac ma
cta tré s& xut hién nhing dém doé nhu phong rép va sau do trd thanh vét loét gay
dau.

Sau khi cac vét loét xuat hién s& thdy ndi nhiing nét ban nhé mau dé ¢ ngén
tay, long ban tay, 1ong ban chan va thinh thoang con xuat hién & mong va hang tré.
Nhitng nbt nay c6 kich thuéc khoang 2-5mm, khong ngira.

Ciing c6 trudng hop tré mac bénh tay chan miéng nhung khong c6 triéu chimg
cu thé, chi phat ban hodc bi loét mi¢ng. Va c6 nhiing truong hop, bénh cod thé dién
bién nhanh véi cac triéu chimg vé than kinh, ho hap va c6 thé tir vong mot cach nhanh
chong.

+ Duong lay cuia bénh

Bénh tay chan mi¢ng thuong lay lan qua duong ti€u héa nén thudong xuyén cho
tré rua tay sach s€

Bénh tay chan miéng thuong gip & tré nho, bénh lay lan qua duong ti€u hoa va
rat dé tro thanh dich bénh. Virus gay ra loai bénh nay con co thé lay nhiém tir nguoi
sang ngudi do tiép xtic véi dich mili, nudce bot, chit dich tir mun nuée, hodc phan ctua
nguoi bi nhiém bénh.

Trong tuan dau tién nguoi bénh cé thé lay lan bénh nhiéu nhat, nhung thoi gian
lay nhiém c6 thé kéo dai trong vai tuan (do virus van ton tai trong phan). Bénh khong
lay truyén tr nguoi téi vat nuoi, dong vat va nguoc lai.

+ Céc bién chimg

Mit nude: Viém loét trong miéng c6 thé gay kho udng va khé nudt, din dén
mat nude. Nén cho tré udng nude va sita thay vi nhiing loai d6 udng nuée trai cay co
tinh a-xit. Nhitng trudng hop mat nuéc nhe ¢ thé diéu tri bang dung dich bu nudc
duong udng, san pham c6 ban tai cac hiéu thudc. Nhiing truong hop ning hon can
diéu tri trong bénh vi¢n.
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Boi nhiém: Trong truong hop nhitng ndt ndy bi trdy xudc rat co thé co nguy co
bi nhiém tring. Khi nhiém trung thuong c6 cac biéu hién: da do, sung, da ri nudc
hodc ¢ mu... Néu tré bi bdi nhiém & da can cho tré diéu tri béng khang sinh boi hoac
ubng.

Viém mang ndo do vi rat: Trong mot sé hiém truong hop, bénh tay chan miéng
c6 thé dan dén viéem mang nao do vi rut, triéu ching: s6t cao 38°C hodc hon, dau dau,
ngu li bi...

Viém ndo: Bién chimg ning c6 thé gip & bénh tay chan miéng 1a viém ndo, co
thé gdy ton thuong ndo, va din dén tir vong. Nhitng ddu hiéu sém cta viém ndo 1a
nhing triéu chirmg: mét méi, co gidt chan tay, nga li bi (giéng véi bénh cam)... Tré vi
viém ndo can duogc nhap vién dé diéu trj.

+ Diéu tri

Hién nay van chua co6 thubc dic tri, bénh thuong tu khoi sau 7-10 ngay. Tuy
nhién, c6 thé giam nhe triéu chimg & tré bang cach:

Cho tré tré nghi ngoi va udng nhiéu nudc, tranh udng nhitng thirc udng co tinh
a-xit. Nén cho tré an thirc in mém nhu khoai tdy nghién va sup. Dung thudc diéu tri
tri¢u chiing theo don cua bac si.

+ Cham soc tré bi bénh

Cho tré di khdm ngay néu tré bi sot hay ndi bong bong ¢ tay chan. Khi tré chan
doan mac bénh tay chan miéng, can cach ly tré ngay va thong bao cho dia phuong dé
c6 bién phap khur khuan, han ché t6i da kha nang lay lan bénh tao nén 6 dich.

Cho tré di kham ngay néu tré bi s6t hay ndi bong bong o tay chén.

Pic biét, cha me nén quan sat gidc ngli va con giat minh & tré néu c6 thé xay ra.
Nhiing con giat minh thuong xuat hién khi tré thiu thiu nga, nhung ciing c¢6 luc tré
giat minh khi hoan toan dang tinh tdo, dang choi dua.

Phai c6 ché d6 chiam séc hop 1y khi tré bi bénh. Phai giit v¢ sinh sach s¢&

cho tré hang ngay, nén tim trong phong kin gi6 voi xa phong sat khuan. Nén vé
sinh rang ludi cho tré hang ngay. Cho tré 16n sic miéng bang nuéc mudi. Cho tré an
ubng day du dudng chat, udng sira.

+ Céch phong bénh

Bénh tay chan miéng rat dé 1ay, ban nén phong bénh cho bé bang cach:

Thudng xuyén ria tay cho bé bang xa phong dé phong chéng vi khuan c6 thé bi
lay nhiém

Lam sach méi truong bi 6 nhiém va cac vat dung ban (bao gdm ca d6 choi), sau
d6 khir tring bang céac chat tay rira thong thuong.
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Tranh cho bé tiép xtic gin véi tré em bi bénh tay chan miéng ciing c6 thé giup
giam nguy co nhiém bénh.

Khong cho tré nhiém bénh dén truong hoc hodc noi dong ngudi cho tdi khi
khoe han.

Nén theo ddi tinh trang va tién trién bénh; che miéng va miii khi hat hoi va ho;
xt 1y khin gidy va td 16t di dung bang cach bo vao thung rac va thai bo rac dung
cach; luon lau don nha ctra sach sé€.

+ Béo cho tram y té danh sach hoc sinh bi mic bénh, dé c¢6 ké hoach kiém so4t
dich.

2. Phuong an xir tri khi dich bénh dau mat dé xay ra

* Tinh hudng: Gia dinh trén dia ban thi tran Than uyén dang xay ra dich bénh
dau mit do, trudong mam non thi tran da c6 mot sd tré mic phai bénh nay. La y té
trong nha truong to61 néu ra cach xtr tri dich bénh nay nhu sau:

- Kiém tra tham 16p thuong xuyén. Hoc sinh ndo ¢ triéu tring cta bénh dau
mat do thi goi dién cho phu huynh dén vé nha tranh tinh trang 1ay lan dién rong.khi
nao khoi han méi duoc di.

- Gido Vvién tuyét dbi khong cho tré dung chung khian mat, cho tré ria tay trude
khi an va sau khi d1 vé sinh.

-In 4n va dan: 6 budc cia quy trinh rira tay co ban trén mdi chau rta tay cua
gido vién va cua tré.

- Tuyén truyén t6i toan thé phu hynh, can bo, gido vién,nhan vién triéu ching
bénh, cac bién phap phong ngira dich bénh, cach cham soc tré khi d3 mic bénh.

- Bé cao cong tac vé sinh:

+ Céc 16p tién hanh vé sinh khu vuc da duoc nha trudng phéan cong

+ V¢ sinh sach s€ moi truong xung quanh, xur 1y rac hang ngay, sic rira va tha
c4 vao céc bé nudec,. ...

+ Giir gin méi truong, nha vé sinh, lowrp hoc bang viéc vé sinh hang ngay

- Théng ké cac truong hgp miac bénh bao cho tram y té biét dé co ké hoach
phong chdng dich .

3. Phwong an xir tri khi tré bi sét cao co giat

* Tinh hudng: Gia dinh sau khi ngti trua day c6 gido ctia 16p bé A3 thiy mot
chau nam c¢¢ triéu chung, mét tron nguoc, co ram nguoi, nghién chat rang, goi hoi
khéng tra 161 mot c¢6 dén 6m chau mot c6 goi y té. khi xudng 10p t6i so tran thiy rat
néng , nhan dinh ban dau tré bi st cao co giat. Va sau day la cach xir tri:

- Can phai ngay 1ap tirc bang moi cach ha than nhiét cho tré: néi rong quan
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4o; dat tré xuéng ngay nén nha , khong tu tdp qua dong ngudi quanh tré , tranh
gi6 lua; chudom mat toan than; dat vién dan ha s6t vao hau mén cho tré dé du phong
sot tang lén.

- Binh tinh va dimg nén hét hoang vi da sd cac con co giat chi kéo dai dudi 5
phat va hiém khi gay hai dén stc khoe cia tré. Khi tré 1én con co cung, tuyét dbi
khong duoc gidi han cur dong cua tré

- Ghi nhé thoi gian bat dau con co giat dé xac dinh chinh xac khoang thoi gian
con co giat. Pay 1a diéu quan trong trong viéc danh gia d6 ning cua sbt cao co giat.

- Bao vé duong thd: it tré ¢ tu thé ndm ngtra va dau nghiéng vé mot bén hoic
cho tré ndm nghiéng mot bén dé duong thé théng sudt (tranh nghet dam dai). Tuyét
d6i khong cho tré in udng gi trong luc bi co git.

- Ciing dimg qué lo lang khi thay tré nghién ring hay cin phai moi hay ludi.
Khong nén chin vat ciing vao miéng tré vi sé gay chan thuong lau dai cho ring cua
tré. néu chin miéng chi nén chan vat mém mai ma thoi.

- Khi tré hét con giat chuyén tré dén phong thoang khi, cho tré nam nghi ngoi,
theo ddi sat nhiét 6 cua tré. Néu nhiét d6 cua tré di ha dan, kiém tra y thic cua tré
xem tré co tinh tdo khong ? C6 nhan ra cd gido chu nhiém khong. Néu tra 101 duoc
ding tén cb gido, nhan biét dugc mot sd dd vat. coi nhu tré khong bi 4nh anh hudéng gi
dén tri thire va khong can cho tré dén vién nira.

- B4o cho gia dinh tré va tu van cach chim soc tré cho phu huynh néu c6 tinh
trang nay tai dién.

4. Bénh nhiém khuin hé hap cap.

- Nhiém khuan hoé hap cip (NKHHC) 1a mot nhom bénh rat da dang do vi
khuan hodc vi rat gay bénh trén toan bd hé thong dudong thd,bao gom dudng hé hip
trén va dudi tir mii, hong, thanh quan, khi quan dén nhu mo phdi. Phd bién nhat 1a
viém hong, viém amidan, viém phé quan va viém phoi.

a) Cach nhén biét va bién phap xir tri ban dau

- Thé nhe: Thuong 1a (NKHHC) trén bao gom céc trudng hop viém mili, viém
amidan, viém xoang, viém hong, viém tai.

* Nhan biét.

- Tré thudng c6 biéu hién:

+ S6t nhe dudi 38,5°C, kéo dai vai ngay dén 1 tuan

+ Viém hong, chay nudc mat nudc mii, ho nhe.

+ Khong c6 biéu hién kho thé tré van an choi binh thuong.

- Xtr Iy ban dau.

+ Béo cho gia dinh va trao d6i cach cham soc tré cho cha me tré.
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+ Khéng can dung khang sinh, chdm soc tai nha va diéu tri triéu ching (dé tré
nam noi thoang mat, gitr khong bi lanh va gié lua, mic quan 4o rong rii dé tré dé tho)

+ An du chat. Udng du nudc (nude sdi dé ngudi hodc nude qua). Thong thoang
mili hong cho tré d& thé (lau chui mili, nho argyol vao mii ngay 2-3 1an). Giam ho
bang mat ong, bd phé hoic thudc nam.

- Thé vira va nang: Hay gap khi tré bi NKHHC du6i nhu viém thanh quan, khi
quan, viém phé quan, viém tiéu phé quyén, viém phoi va mang phdi.

* Nhan biét.

- Tré thudng c6 biéu hién

+ S6t cao tir 38.5°C trd 1én (¢ tré suy dinh dudng co thé khong sbt hodc sdt nhe)

+ Ho c¢6 dom. Nhip tho nhanh, canh miii phap phong, co kéo 16ng nguc tim tai,
tinh trang mét méi, quiy khoc, kém an. Khi thay tré ho, sbt cao trén 38.5°C nhip tho
nhanh, co rut 16ng nguc, tim tai can chuyén ngay dén Y té gan nhat va bao cho cha
me.

b) Phong bénh.

- Pam bdo tiém chung day du cho tré trong nhitng ndm dau. Chiam soc, nudi
dudng tré tot.

- Giit vé sinh nha &, 16p miu gido. Khéng dun niu trong nha hoi khong dé tré
hit thé khéi thude 14, khoi bép, bu bam.

- Tranh nhiém lanh dot ngot, tranh gi6 lia. Khong dé tré nam ngu truc tiép dudi
san nha.

5. Bénh ia chay (tiéu chay).

a) Nhan biét.

- Ia chay 14 hién tuong ngay ia trén 3 lan, phan 1ong nhiéu nudc, kéo dai vai gio
dén vai ngay. Néu ia chay trén hai tuan thi goi ia chay man tinh.

- Trong ia chdy cép, sy mat nudc thuong kéo theo mat mudi natri, kali va mau
nhiém toan.

b) Xir Iy ban diu.

- C6 thé cho tré udng cac laoij nudc sau: Oresol, nudc chdo mudi, nude hoa qua
tuoi, cheé loang, nudc bup 6i, bup sim, dira non...

- B4o ngay cho cha me tré biét va dua tré dén co s y té khi tré c6 bat ky biéu
hién nao dudi day:

+ Tré bi mit nude, biéu hién 12 moi se, mat trling, khat nudc..

+ Sbt, kém dn va ndn nhiéu.

+ Pi ngoai, phan 1ong nhiéu lan trong 1-2 gio.

¢) Cham séc tré bi ia chay
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* Cham soc tré trong khi bi ia chay.

- Can cho tré uéng thém nudc dé thay thé cho chat dich da mat di.

- Cac loai d6 udng thich hop cho tré dé chéng mat nudc trong khi bi ia chay:
Oresol, nudc chao mubi. Néu khong co cac loai nudce trén, ¢ thé dung cac loai nudc
nhu: nuéc hoa qua twoi, ché lodng, nude bip 6i, bup sim, dira non... cho tré uéng mdi
lan tir mot ntra dén ca cbe nude 16n (khoang 250 ml). Néu tré ndn, cho tré udbng tir i,
timg it mot. Can cho tré udng thém nude cho tdi khi ngimg ia chay.

* Cham soc tré sau khi bi ia chay.

- Tré bi ia chay can duogc tieps tuc an udng, khong nén kiéng an. Tré can an
thirc an mém va cho tré an 1am nhiéu bita nho (5-6 1an) trong mot ngay.

- Hang ngay cho tré an thém bira va kéo dai it nhat mot tuan 18: bdi dudng thém
cho tré sau khi bi ia chay la rat can thiét dé cho tré phuc hoi hoan toan. Tré duogc coi
1a hdi phuc hoan toan sau tiéu chay khi tré co can ning bang trudc khi tré bi ia chay.

d) Phong bénh.

- Khong cho tré an thirc an da bi 6i thiu. Udng nudc sach di dugc dun soi k.

- Rura tay sach cho tré trudc khi an va sau khi di vé sinh, khi tay ban.

- Tiém chiing day du, nhat 1a tiém phong soi.

- Ngudi cham soc tré can rira tay sach trude khi cho tré dn va chudn bi thic dn
cho tré.

- Gitlr gin v¢ sinh moi truong, st dung nguén nudc sach s€.

6. Chim séc tré khi bj sot cao.

- it tré nam & noi yén tinh, cho tré ubng nudc qua, nude ché duong.

- C4i b6t quan 4o, lau minh cho tré bang nude am.

- Néu tré toat mdi hoi can thay quan 4o va lau kho da. Khong nén chuon lanh
cho tré.

- Cho tré udng thudc ha sét theo chi din dé phong tré b co gidt va bao ngay cho
cha me hodc dua dén co s6 Y té gﬁn nhat.

IV. AN TOAN THU'C PHAM

* Tinh hudng: Gia dinh sau bita n trua tai trudng Mam non Ea PO mot so tré
rai rac & cac 16p c6 biéu hién: ndn mira, tiéu chay, chong mit, sot, dau bung, sau d6 s6
tré c6 triéu ching nhu trén cang nhiéu 1én. Nhan dinh ban dau tré di bi ngd ddc thuc
pham.sau day 1a phuong an xir 1y tinh hudng trén.

1. Nhiém vu quéan ly hgc sinh ctia nha trwong khi cé ng6 doc xay ra:

- T6 chuc tbt viéc xir Iy so ctru ngd doc ban dau va to chuc chuyén vién kip
thoi.
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- T6 chirc duy tri hoat dong chung, giir gin an ninh trat tu, an toan trong nha
truong: Ngin ngira viéc lo lang bét an cta gia dinh s& gy hoang loan, c6 nhimg hanh
dong khong kiém soat duoc, gay mat trit tw, an ninh, tao diéu kién ké gian tra tron
vao vao nha truong.

- Duy tri hoat dong binh thuong hang ngay cua nha truong, cham séc, quan ly
s6 hoc sinh con & lai truong

2. Phan cong luyc luwgng

- Diéu hanh chung: Hiéu truéng 1a diéu hanh cac luc luong cia nha trudng
phéi hop t6t v6i cac don vi chirc nang. Theo ddi va ghi nhin nhitng bao co thong tin
tir cac ca nhan c0 lién quan.

- Y té nha truong xu ly so cép cuiru tai chd, phan loai hoc sinh ndng nhe dé vu
tién chuyén tuyén

+ Theo ddi nhiing tré bi mét dua xudéng phong y té dé xir Iy. Lap danh sach tré
bi ngd ddc, xtt Iy so cap ciru.

+ Phoi hop véi y, bac si dugce ting cuong dé so cap ctru, phan loai tré bj nhiém
nang, nhe dé co t6 chuc chuyén vién.

-Phéan c6ng nhan vién trudng di theo xe chd tré chuyén vién.

- Ghi nhén tinh hinh, bao cdo cho hiéu truong va phdi hop tét cung cdp danh
sach tré ngd doc, tré chuyén vién cho b phan bao v¢, by phan tryc thong tin dé kip
thoi thong bao dén cha me hoc sinh va cdc co quan chirc ning.

- GV tryc trua dua hoc sinh chuyén vién cip ctru:

+ Tramy té x4

+ Trung tim y té du phong

- Gv con lai heo ddi tinh hinh hoc sinh trén 16p:

+ Béo dén cac don vi, co quan c6 chiic nang vé tinh hinh xay ra ngd doc: Phong
gido duc, Tram Y té xa, Bénh Vién, Cong an, UBND xa

+ Thong tin dén cac lyc luong cta nha trudng phdi hop t6t vai cac don vi chic
nang.

+ Nhan thong tin cac hoc sinh di duoc chuyén vién.

- T6 bao vé truc theo di tinh hinh an ninh trét tu toan truong;:

- Lap bién ban giao nhan luu miu thuc pham: Trung tdm Y té du phong xem
xét lai quy trinh nu an ctia nha bép, ky giao nhan miu thtc an luu nghiém.

- Theo ddi quan Iy hoc sinh bi ngd doc va hoc sinh con & lai 16p:

+ Theo ddi nhitng biéu hién cua hoc sinh bi mét dwa cac em xudng ngay phong
y té dé kip thoi xtr 1y .
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+ On dinh tinh hinh hoc sinh cac 16p, quan 1y tinh hinh, né nép chung nha
truong.

3. Phwong 4an t6 chic xir 1y cu thé

* Béao dong va xu ly so ctru hoc sinh bi ngd doc thuc ph:flm tai truong

- Chuyén hoc sinh xubng phong y té

- Xur 1y so cuu:

+ Tiép nhan va ghi vao sb nhitng tré dang so ctru, tinh hinh stc khoé ban dau
khi xudng phong y té.

+ T chire so cép ctru theo nghiép vy, phan loai mtrc do nhiém nang hay nhe.

- Bao dong c6 ngd doc thuc pham trong nha trudng: Bao cho Hiéu trudng va
Xin tang cuong hd tro cép ctru khi c6 diu hiéu tré bi ngd doc nang.

- Chuén bi thuc hién phuong an gilt an ninh trat tu, chuyén vién cho hoc sinh.

- Thong tin dén co sd y té va cac cip c6 tham quyén: Goi dién dén cac co quan
theo tham quyén theo tht ty khan cép:

+ Trung tim Y té x4 Cu Jut

+ Cac noi khac

* T chire chuyén vién cho tré bi ngd doc nang:

- Phén loai tré bi ngd doc:

- T6 chirc chuyén vién

- Lap danh sach tré chuyén vién va thong bao dén phu huynh

* T6 chirc duy tri hoat dong chung, giir gin an ninh trat tu, an toan trong nha
truong;:

* Tiép tuc theo doi tinh hinh strc khée hoc sinh

Tiép tuc theo doi tré con dang nam diéu tri tai tram y té va bénh vién, Ban giam
hiéu phai phan cong thay phién nhau thudng truc tai trung tim Y Té cho dén khi tat
ca cac tré cép ctru On dinh strc khoé va duge dua vé nha.

Trén day la phuong 4n phong chdng tai nan thwong tich, phong chéng dich
bénh, phong chéng bao luc hoc dudong va an toan thuc phﬁm nam hoc 2025 -2026 cua
truong Mam non Ea Tling./.
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